


Utan koppar
dor vi

Koppar ar en forutsattning for allt liv. Utan koppar
skulle inte blodet kunna transportera syre, koppar
behovs for véaxternas fotosyntes.

Dagsbehovet av koppar &r 2-3 mg/dag for vuxna.
Och det &r ingen risk att vi far for mycket av det
goda, koppar lagras inte i kroppen eller i narings-
kedjan. Kopparbrist ar faktiskt ett storre hot an
kopparoverskott, enligt Varldshalsoorganisationen
WHO. Den koppar vi behover far vi via maten, och
aven via dricksvattnet, om kopparrér anvands i
vattenledningar.

Djur och vaxter kraver ocksa koppar. Koppar
tillsatts saval i djurfoder som i godsel.

Koppar ar en ren metall. Koppar ingér i miljon
pa ett sjalvklart och naturligt satt.

Koppar ar inte bara tidl6st, vackert och latt-
arbetat. Det ar nyttigt ocksa, en forutsattning for
var egen hélsa.

Kopparfloden
| Sveriges
miljo

Regn och snd sprider kopparstoft.

Lovtrad 600 ton/ar
Vid lovfallning falls koppar ut.

Jordbruket 110 ton/ar
Jordbruket anvander kopparberikad gédsel.
Kopparbrist leder till missvéaxt.

Véagtrafik 90 ton/ar
Bilbromsar, vagslitage och branslen avger koppar.

Husmalning 30 ton/ar
| farger ingar ofta koppar med konserverande
verkan.



Industrier 22 ton/ar
Avfall fran industrier, gruvor och deponier sprider
koppar.

Toalettbesok 10 ton/ar
Varje manniska intar och avger koppar.

Disk & vattenledningar 5 ton/ar (ej via reningsverk)

Tvétt- och diskvatten innehaller koppar. Fran vatten-
ledningar vid till exempel diskning frigors en liten del
koppar som hamnar i avloppet.Koppar i dricksvatten-

Koppar ar en forutsattning for allt liv.

roér har den positiva inverkan att den starkt hindrar
spridning och forékning av halsofarliga bakterier,
sasom till exempel den livsfarliga legionellabakterien.

Fyrverkerier 2 ton/ar
Fyrverkeripjaser innehaller ibland koppar.

Koppartak 2 ton/ar

Fran koppartak avges koppar genom korrosion.
Avrunnen koppar ombildas pad marken snabbt till sitt
ursprungliga mineraltillstand.

Fragor och svar om koppar,
halsa och miljo

Ar kopparbrist i kroppen farligt?
Ja, kopparbrist kan paverka en rad olika funktioner i
kroppen. Koppar behdvs for att hjarnan och hjartat ska
fungera samt for att blodet ska transportera syre. Det
behovs for hudens elasticitet. Koppar &r en viktig
bestdndsdel i antioxidanter, viktiga for att omhanderta
fria radikaler som kan paverka uppkomsten av till
exempel gra starr och cancer.

Ménniskor kan 6ka sitt intag av koppar genom livs-
medel med héga halter av koppar — som broccoli,
avokado, lever och ostron.

Hur paverkar kopparoverskott kroppen?

Lagom ar bast for de livsnbédvandiga @&mnen vi behéver
i kroppen. Det galler ocksa koppar. Normalt sker dock
en naturlig reglering av koppar i kroppen och det ar
sallsynt med symtomer som illamaende och mag-
smaértor.

Ar det farligt att dricka vatten fran kopparror?

Nej, normalt ar det inga som helst risker. Tvartom,
manniskan behover kontinuerlig koppartillforsel. Vi far
i 0ss koppar genom maten men aven genom dricks-
vattnet da kopparror anvands. | Sverige innehaller
dricksvatten i genomsnitt 0,03 mg koppar per liter.
Aven om Sverige generellt har mycket bra dricksvatten,
bidrar hart grundvatten till héga kopparhalter pa vissa

platser. Men inte heller dar innebéar det négra risker att
dricka vattnet. Koppar lagras varken i naringskedjan
eller i manniskokroppen. Enligt WHO &r kopparbrist ett
storre hot an 6verskott pa koppar.

Ar kopparanvandning forenligt med modernt miljotéankande?
Koppar ingar som en del i vart naturliga kretslopp, det
bryts inte ned utan tar olika skepnader, cirkulerar runt
och ateranvands. Det &r naturen sjalv som reglerar
upptaget och utséndringen av koppar. Koppar som
byggmaterial, t ex pa tak eller i ror, kraver minimalt
med underhall och ar helt atervinningsbart, alltsa
perfekt for kravet pa ett kretsloppsanpassat byggande.

Var kan jag fa mer information om koppar och
kopparmaterial?
Metallbiologiskt Centrum i Uppsala studerar metallers
halsoeffekter, tel 018-10 04 09.

KTH Avd. Korrosionslara har studerat koppar och
miljoeffekter, tel 08-790 66 21.

SCDA star garna till tjanst med flera uppgifter, tel 021-
19 82 73, hemsida www.koppar.com, www.scda.com
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