Vart att veta
om Legionella
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Legionel la

Legionella &r namnet pa en familj av bakterier.
Namnet kommer av att amerikanska krigsveteraner
(the American legion), i slutet av juli 1976 holl en
konferens i Philadelphia, USA. 221 insjuknade i
lunginflammation, 34 av dem dog. Ingen visste da
vad som hade orsakat sjukdomen.

Nar bakterien identifierats gavs den namnet
Legionella pneumophila. Nu har man identifierat
drygt 40 olika arter av legionella. Legionellabak-
terier orsakar tva olika sorts sjukdomar: en lung-
inflammation som kallas legionérssjuka, och en
influensa som kallas Pointiacfeber.

Legionarsjuka

Legionarsjukan &r en allvarlig form av lungin-
flammation med hoég feber, frossa, huvudvark och
muskelsmartor, atfoljda av torrhosta ,andnings-
svarigheter och lungsymptom. Nedsatt immun-
forsvar, rékvanor och alder har betydelse fér hur
sjukdomen utvecklas. Andas man in tillrackligt
manga bakterier, kan dven fullt friska manniskor
smittas av legionarssjuka. Symtomen visar sig efter
2-10 dagar.

| Sverige registreras arligen cirka 50 fall av
legionella, men det ar troligen for fa. Av de mellan
10 000-20 000 personer i Sverige som varje ar far
lunginflammation och laggs in pa sjukhus, raknar
Statens Smittskyddsinstitut med att 2-5 procent har
smittats av legionellabakterier.

Legionellabakterier finns naturligt i sma
mangder i vattendrag, sjoar och mark. Bakterien &r
vilande och forokar sig inte vid temperaturer under
20 °C. Mellan 25-45 °C sker en tillvaxt av bakterier
och 6ver 50 °C dor bakterien.

I normalt dricksvatten och varmvatten finns
tillrackligt med naringséamnen for att bakterien skall
kunna véaxa till. Férutom gynnsam temperatur, ar
tiden for tillvaxt av mycket stor betydelse. Ju langre
tid vatten stér stilla i vattenledningar, ju storre risk
for legionellabakterier.For att ta dod pa legionella-
bakterierna kan man anvanda varmvatten. Om
temperaturen i varmvatteninstallationen ar 50 °C tar
det mellan 5-10 timmar for att ta dod pa 90 procent
av bakterierna. Vid en varmvattentemperatur pa
60 °C tar det mindre &n 10 minuter. Och vid en
temperatur pa 70 °C tar det mindre &n 10 sekunder
att doda 90 procent av legionellabakterierna.



Spridning av legionellabakterier

Legionellabakterierna ar s& sma att de kan folja med i
vattendimma. Vattendimma uppstar overallt dar
vattenstralar slas sonder, t ex vid duschning, i luft-
kylare eller i bubbelbad. For att smittas kravs att man
far ner bakterier i lungorna.

Stéllen dér legionellabakterier trivs:
| varmvattenberedare dar inte hela vattenvolymen kan
varmas upp till temperaturer éver 50 °C.

| varmvattenberedare dar avlagringar, rost och
smuts finns pa bottnen, och som inte gar att rengora.

| ledningsdelar dar vattnet blir stillastdende, tex i
kopplingsledningar som anvands séllan, avsattningar
for tilkommande ledningar eller i avstdangda ledningar.

Pa eller i material som majliggor tillvaxt av
bakterier, t ex vissa organiska material.

Koppar ar bra mot legionellabakterier

En brittisk undersdkning visade att legionellabakterier
var betydligt mindre dominerande i kopparrorsystem.
Fortsatta undersckningar i laboratorium péa Centret for
TillAmpad Mikrobiologi bekraftade att koppar under-
trycker tillvaxt av legionellabakterier, medan plast-
material som polybutylen, polyeten, polypropylen,
uPVC och cPVC inte gor det.

Koppar ar bra mot legionellabakterier.

Statens Bakteriologiska Laboratorium gjorde pa
uppdrag av Byggforskningsradet en undersdkning av
legionella i vattenledningar. | de hus som undersoktes
var 98 procent av ledningarna av koppar och 97
procent av duschslangarna av plast. | de fall dar man
hittade hdga halter av legionellabakterier i dusch-
vattnet, visade det sig vara hog tillvaxt av legionella-
bakterier pa insidan av plastslangen och pa vissa typer
av packningar.

Att f& bort legionellabakterier

Legionellatillvaxt kan hdAmmas genom att hdja varm-
vattentemperaturen. Boverket rekommenderar att
man hdjer vattentemperaturen i tappvattensystem till
minst 70 °C och spolar igenom ledningarna upp till 30
minuter, beroende pa hur stort tappvattensystemet ar.
Vid svéra angrepp kan man behova tillsatser i vattnet,
av t ex koppar- eller silverjoner.

Bestralning med UV-ljus av bade varmt och kallt
vatten genom glasror anvands bl a pa Huddinge
Sjukhus. Koppar tal bade hdga vattentemperaturer
och UV-ljus.

Fragor och svar om
kopparror och legionella

Vad ér legionella och kan jag bli sjuk av det?

Legionella ar ett samlingsnamn foér olika arter av
bakterier. Bakterierna finns i vatten och jordsamlingar.
Dessa bakterier kan ge sjukdomen legionéarssjuka, som
ar en allvarlig form av lunginflammation. Bakterien
kan forekomma i vattenledningssystem och drabbar
den som andas in vattendnga med bakterien, exem-
pelvis i en dusch eller i en bubbelpool. Legionella-
bakterien frodas i stillastaende varmvatten och
sarskilda temperaturriktlinjer finns for att motverka
denna bakterietillvaxt.

Varfor minskar kopparror risken for legionella?
| kopparror, till skillnad fran andra rérmaterial,

motverkar ytegenskaperna tillvaxten av legionella-
bakterier oberoende av vilken temperatur vattnet har.
Darfor ar kopparror ett naturligt val for att minska
risken for tillvaxt av legionella i vattenledningssystem.
Kopparror tal dessutom de upprepade saneringar med
hoga vattentemperaturer som kravs for att fa bort
bakterierna om de trots allt skulle fa fotfaste.

Kan man smittas av legionella genom att dricka vatten?
Nej! Legionellabakterien smittar bara om man far ner
den i lungorna.
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